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intiharlarla Miicadelede
Alinmasi Gereken Idari Tedbirler:

Kahramanmarag Ornegi

intiharin Tanimi ve Nedenleri

intihar ve intihar girisimi, cok y&nli
toplumsal ve bireysel etkileri olan
bir olgu/olaydir. intihar sadece l-
kemizde degil dinyada da &nemli
bir sorun tegkil etmektedir. Dinya
Saghk Orgiti (WHO) rakamlarina
gére ortalama yilda 1 milyon kisi in-
tihardan &lmektedir. Ulkemizde ise
dzellikle son 30 yilda intihar vakala-
rinda % 100’lerin Uzerinde bir artis
s6z konusudur.

Kisinin cesitli etkenlere bagl ola-
rak kendi iradesiyle hayatina son
vermesine intihar denir. Olimle
neticelenmeyen bu tir eylemler ise
intihar girisimi olarak nitelendiril-
mektedir. Uzmanlara gére intiharin
nedenlerini asagidaki sekilde &zet-
lemek mimkindir:

® Basta ruhsal hastaliklar olmak
Uzere aci cektiren veyahut iyi-
lesme sansi disik diger hasta-

liklar,
® Ailesinin veyahut kendisinin
gecmisinde intihar girigiminin

olmasi,

® Ekonomik ve sosyal bunalm
veyahut stati kaybi,

® Hayal kirkhgiyla nihayetlenmis
duygusal iligkiler,
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®  Bagmlilik yarahcr madde kul-
lanimi.

Bu nedenler icerisinde en &nemlisi
ruhsal hastaliklardir. Conki aras-
tirmalara gére intihar girisiminde
bulunanlarin  yanisindan fazlasinin
psiyatrik olarak sorunlu oldugu
tesbit edilmistir. Ozgiven eksikligi,
buytk bir ihanete veyahut hayal ki-
rikhgina ugramis olmak da karak-
teristik ve duygusal tepkime olarak
intihan tetikleyen unsurlar arasinda
gelmektedir.

Kahramanmaras’taki intihar
Olaylari ve Yapilan Calismalar

Kahramanmaras, Glkemizin Dogu
Akdeniz bdlgesinde iklimlerin ve
cografyalarin kesistigi bir noktada
toplamda 1 milyonu agkin nifusuy-
la buyiksehir olmaya aday sirin ve
huzurlu bir ilimizdir. K.marag'in in-
tiharlarla gindeme gelmesinin ne-
deni sehrimizdeki intihar oranlarinin
yoksekliginden degil (TUIK 2010
verilerine gére %000 3,95/Turkiye
ortalamasi %000 4.02), 2009 ve
2011 yillarinda 4’er kardesin ayni
anda intihar etmis olmalar nede-
niyle sansasyonel intiharlara ev sa-
hipligi yapmig olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Dogaldir ki bu olaylar
gerek yazili gerekse gérsel medya-

da ginlerce islenmis ve bundan do-
layr da Ulke genelinde K.maras hak
etmedigi halde intiharlar yéninden
Batman'la kiyaslanir hale gelmistir.

intiharla  micadelede en  &nem-
li hususlardan biri intihar etmeye
niyetli olanlarin tesbiti, tedavisi ve
de takibidir. intihann idari, tibbi
ve adli boyutlan  bulunmaktadir.
Kahramanmaras'ta séz edilen bu
3 boyutla ilgili ciddi calismalar ve
arashrmalar yapilmaktadir. Once-
likli olarak ilimizdeki Intihar vaka-
larina dikkat cekmek ve bu konuda
gerekli olan tedbirleri almak Gzere
Sn. Valimizin talimatiyla, baskan-
ligimda Intihar ve Krize Midahale
Komisyonu kurulmus olup, sézkonu-
su kurul, Il Saglik Midorlogo, Bele-
diye, Il Sosyal Hizmetler Midurligo,
il Moftologo, Emniyet Madorlogo, |l
Jandarma Komutanhgs, il Milli Egi-
tim Modorlogo, KSU Tip Fakoltesi
Dekanligindan Ust dizeyde yetkilile-
rin katilimiyla 15.06.2011 Carsam-
ba gins toplanmigtir.

Toplantida;

1. intiharin nedenleri irdelenmek
suretiyle, topyekin micadele edil-
mesi gerekliliginden hareketle &n-
celikle toplumda bir farkindalik ve
duyarlilik yaratmak amaciyla egi-
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tim ve bilgilendirme calismalarina
agirlik verilmesi, Universitede bu
konuyla ilgili akademik aragtirmalar
yapilmasi, bu baglamda ilk olarak
medyaya yénelik seminer verilmesi,

2. limizin sosyal risk haritasinin
olusturulmasi suretiyle, bu haritaya
gére infiharin fazla géroldogo bsl-
gelerin pilot bslge olarak éncelik-
le bu eylem planindaki calismalar
konu edilmesi, bu baglamda ilk
olarak ilimizde intihar icin secilen
simge yerlerde guvenlik tedbirleri-
nin arttirlmasi,

3. Psikolojik rahatsizligi olan, intihar
girisiminde bulunan veyahut intihar
etme iradesini agiga cikaran kisi-
lerin takip ve tedavilerinin dizenli
olarak ilgili saglik birimlerince ya-
pilmasi ve bunlarin sorunlarina ¢é-
z0m igin diger kamu kurulusglaryla
koordineli olarak calismalarda bu-
lunulmasi, bu baglamda ilk olarak
hastanelerin psikiyatri servislerinin
kosullarinin iyilegtiriimesi ve yatak
sayilarinin arttinimast,

4. Okullarda risk grubu altinda bu-
lunan &grencilere yoénelik olarak
rehberlik calismalarina agirlik veril-
mesi, boylelikle okul yéneticileri ve
dgretmenlerinin risk grubu altinda
bulanan &grencilere  kendilerinin
dnemsendigi, acilarinin paylasildig
ve sorunlarinin ¢ézimsiz olmadig
duygularinin iglenmesi,

5. Istenmeyen kisilerle evliligin ve
kadina yénelik siddetin dnlenmesi
ve ayni zamanda bosanma éncesi
ve sonrasi danismanlik hizmetlerinin
yapilmasi amaci ile Belediyelerde
Aile Danigma Merkezlerinin olustu-
rulmasi ve Muftiliklerde Aile irsad
Merkezlerinde gerekli calismalarin
yapilmasi ve Sosyal Hizmetler il Mo-
durlogine bagl Toplum Merkezinin
bir an 6nce faaliyete gecirilmesi,

6. Halk Egitim ve Genclik, Spor
Midirloklerince  acilacak  kursla-
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rin yayginlastinlarak arthnlmasi ve
gencler icin kiltir ve spor merkez-
lerinin &zelliklede risk bolgelerinde
faaliyete gecirilmesi, kadinlara yé-
nelik olarak ISKUR, SODES, SYDV
ve Mikrokredi projeleri ile destek-
lenmek suretiyle ekonomik olarak
uretken hale gelmelerinin saglan-
masi, Hususlan kararlagtinlmigtir.

Sz konusu kararlar geregi icin ilgili
kurumlara yazilmis olup, geri déni-
simler periyodik olarak takip edi-
lecek ve tesbit edilen eksiklikler ile
ortaya cikacak yeni durumlara gére
dnleyici  tedbirler cesitlendirilerek
arttinlacaktir. Okullarin agilmasiyla
birlikte Egitim camiasina yénelik fa-
aliyetlere agirlik verilecektir.

Degerlendirme ve Sonucg

intiharin tamamen énlenmesi mim-
kin olmamakla birlikte etkili ms-
dahele ve micadele yoéntemleri
kullaniimak suretiyle en aza indir-
gemek mimkindir. Cunks intihar
girisiminde bulunan cogu kisi eger
ruhsal hastaligi varsa doktora git-
mis bulunmakta, diger nedenlerden
dolayr bayle bir girisimde buluna-
caksa da bunu bir sekilde sdzleriyle
veyahut davranislarniyla  cevresine
yansitmaktadir. Oyleyse ilk yapil-
masi gereken hbbi yénden bu tir
hastalarin takip ve tedavisinin yapil-
masi, verilen ilaglan dizenli kullan-
masinin saglanmasi; idari yénden
ise okullarda, &grenci yurtlarinda,
ibadethanelerde, mahallelerde
egitim ve bilgilendirme calismala-
n yapilmak suretiyle intiharla ilgili
toplumsal farkindalik yaratilmasi ve
duyarlihgin arttinlmasidir.

Bu konuda medya desteginin sag-
lanmasi da ehemmiyet arz etmek-
tedir. Ozellikle medyadan beklen-
timiz; intiharla ilgili olarak yapilan
haberlerin 6zendirici, cesaretlendi-
rici, tekrar edici ve detay verici nite-
liklere sahip olmamasi gerekliligidir.

arastirma

Zaten Basin Ahlak Esaslar uyarinca
yaymlarin  sahip olmasi gereken
niteliklerde de bu hususlara genel
olarak deginilmektedir:

®  Bir kamu hizmeti olan gazeteci-
lik faaliyeti kamu yararina aykiri
kullanilamaz,

® Suca tahrik veya sucu &vecek
nitelikte yayin yapamaz,

* Kuociklerin ve genclerin geli-
simlerini olumsuz yénde etkile-
yecek yayin yapamaz,

* Kisilerin 6zel yasami kamu ci-
kar olmadikca yayin konusu
yapilamaz.

Ozellikle yazili ve gérsel basinda
abartili bir sekilde islenen intihar
temalarinin daha sonraki sirecte
intiharlar arthirdigr bir vakiadir. Ni-
tekim ilimizde 22.4.2011 tarihin-
deki intihar olayinin akabinde ki 3
ay igerisinde 6 intihar vakasi daha
gerceklesmistir. Buradan hareket-
le basinimiza disen gérev halkin
dogru ve diriust bilgi alma hakkini
kullanmasina aracilik etmektir. Bu
baglamda verilecek toplumsal ha-
berlerde haber ve yorum ayrimi ya-
pilmasina dikkat edilmeli, cocukla-
ra ve kadinlara yénelik haberlerde
dzenli bir dil kullaniimalidir.

Sonuc olarak intiharla sadece Valilik
olarak degil, basta yerel yénetimler
olmak Uzere STK, Universiteler ve
medya ile isbirligi icerisinde mica-
dele edilmesinin basariyr artirmada
hayati 6neme haiz olduguna inan-
maktayiz. Bir kisinin bile intiharinin
énlenmis olmasi bizim icin basari
sayilacaktir. Son olarak bizler don-
durmasi ve biberiyle bir marka se-
hir olan ve de mevcut potansiyeli
(tarim, ticaret, turizm) itibanyla hizli
atiimlar yapmaya misait olan ili-
mizin, énimizdeki sirecte daha
gizel haberlerle Ulke giindemine

gelmesini arzu etmekteyiz.
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Basin ilan kurumu tegkiline dair 195 sayili kanunun 49. Maddesinde yer alan basin ahlak esaslari hakkinda genel kurul karari (Karar No: 129
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